LE JEU RELATIONNEL DE
LA CO-DEPENDANCE

Fabrice EPAUD

centre de soins spécialisé en toxicomanie, thérapeute familial en
consultation, formateur et superviseur.
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Définition

| a co-dépendance :

Dépendance a un jeu relationnel entre
deux partenaires ou plus.

Le jeu permet de réguler

les relations, en attribuant a chacun

des roles et comportements définis qui se
répetent et s‘Tamplifient jusqu’a la rigidité.



Mara Selvini :

« Les jeux psychotiques
dans la famille »



CONTENU

Echanges sur un mode
complémentaire
principalement a propos
de la fragilité de A et
de son contréle

Echanges sur

un mode symétrique

essentiellement liés
a la régulation

de la relation
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