DE LA CULPABILITE A LA RESPONSABILITE

32% JOURNEE SYSTEMIQUE DU GRAND-OUEST

Les professionnels de la relation d'aide sont souvent confrontés a la question de la culpabilité des personnes : soit que
celles-ci expriment un sentiment de culpabilité qui les entrave, soit qu'elles désignent un tiers comme coupable de ce
qu'elles vivent. Comment alors intervenir ?

Le passage entre culpabilité et responsabilité correspond au passage entre vision du monde causaliste linéaire et vision
du monde systémique circulaire. Ce passage, ou plutdt ces passages permettent d’'ouvrir des possibles trés différents.

La culpabilité renvoie a un état : on est coupable ou non coupable, mais dans les deux cas il s'agit d'un état et pas d'une
dynamique. Une fois qu'on a été jugé coupable il ne reste plus qu'a subir la sanction qui correspond a la faute commise.
La plupart du temps cela se fait dans une posture passive

De son c6té, la notion de responsabilité renvoie a une dynamique. Elle contient une dimension relationnelle dans
laquelle des espaces de co-construction entre les personnes concernées sont possibles et leur permettent d'étre
acteurs.

Au cours de cette journée I'équipe de Forsyfa vous invitera a réfléchir avec elle aux chemins qui permettraient ces
passages :

e Dela culpabilité a la responsabilité
e Delafaute ala part active

e De l'accusation a la confrontation
e Delasanction a la restauration

PuBLIC

Travailleurs sociaux, professionnels de la santé, de la justice, thérapeutes, psychologues, médiateurs familiaux, cadres,
chefs de service, directeurs et tous professionnels qui sont confrontés a ces enjeux.

OBJECTIFS ET DEROULEMENT

Saisir de fagon théorique et méthodologique les enjeux du passage de la culpabilité a la responsabilité ainsi que les
modalités d'intervention favorisant ce passage.

Matin : Comprendre les enjeux du passage de la culpabilité a la responsabilité

e Définir les notions de culpabilité et de responsabilité

e Expérimenter une intervention basée sur la culpabilité

e Expérimenter une intervention basée sur la responsabilité

e Connaitre les principaux concepts systémique a I'ceuvre dans le passage de la culpabilité a la responsabilité
e Identifier ces mémes concepts dans une séquence relationnelle.

Aprés-midi : Construire un cadre d'intervention

e Identifier les éléments favorisant le passage Culpabilité/responsabilité
o Contexte
o Engagement
o Outils analogique
o Partialité multi-directionnelle.

Formateur : L'équipe de Forsyfa

MODALITES PEDAGOGIQUES

Cette action vise une intégration active des concepts et des outils

Durée : 7 heures
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d'intervention. Ainsi les temps de partage et d'analyse seront animés dans une Adaptabilité : Si vous étes en situation de

démarche réflexive.

handicap, nous vous invitons a vous

- rapprocher de notre secrétariat pour
EVALUATION évaluer les adaptations nécessaires et
possibles.

Une fiche d'évaluation sera remise a chaque stagiaire a la fin de la formation.
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